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Introducao - Tabaco

-> Tabaco é um produto agricola proveniente da planta Nicotiana tabacum que
possui a substancia nicotina.

> A fumaca do tabaco é uma mistura de mais de 8000

substancias  quimicas, incluindo  nicotina, = cadmio,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e monodxido de
carbono.
=> A exposicao ao tabaco, principalmente durante a segunda \
metade da gravidez, esta associada a resultados adversos

para o feto, tanto em mulheres tabagistas quanto em
mulheres expostas ao tabaco de forma passiva:

¥ Alteracoes morfoldgicas a nivel celular e tecidual;

® Defeitos fisioldgicos.



Introducao - Uso do tabaco no Brasil

Segundo dados da Pesquisa Nacional de

Saude, em 2019, 130 mil mulheres

gravidas eram fumantes, o que corresponde ‘
a 8,1% deste subgrupo populacional de \
mulheres gravidas brasileiras.




Introducdo - Baixo peso ao nascer

> E o recém-nascido com peso de nascimento menor que 2.500g,
independentemente da idade gestacional.

=> Associado a maior mortalidade e morbidade neonatal e
infantil, sendo considerado o fator isolado mais influente na
sobrevivéncia nos primeiros anos de vida.

-> Mais de 20 milhdes de bebés nasceram com baixo peso, o

que equivale a 1 em cada 7 nascimentos em todo mundo
(OMS, 2019).

= No Brasil, no ano de 2021 o numero de nascidos vivos

com baixo peso ao nascer foi de 8,9% (valor absoluto:
238.117) (Sinasc, 2021).



Introducdo - Baixo peso ao nascer

Fatores de risco:

Tabaco;

Infeccoes congénitas;
Malformacoes;
Fatores genéticos;
Alcool;

Dentre outros

Poluentes ambientais;

Consequéncias:

Morte precoce;
Crescimento lento;
Atraso do
desenvolvimento
neuropsicomotor.



Introduc¢do - Mecanismos fisiopatoldgicos de acdao tdxica

& s

Nicotina Mondxido de carbono

Vasoconstricao e funcao placentaria e Relacionado com a formacéo
de carboxihemoglobina
e Lentificacao na liberacao de

e Duracao gestacional; oXxigénio para os tecidos:
e Crescimento fetal; o Crescimento fetal restrito.

e Mortalidade.

Mecanismos para efeitos:
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Descrever a exposicao pré-natal ao
tabaco e o baixo peso ao nascer.
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Metodologia

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

b2 AN 1%

Descritores “tobacco”, “low birth weight”, unidos pelo operador Boleano AND

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Anallse da populacdo humana de recém-nascidos relacionados a exposicao ao
tabaco e o baixo peso ao nascer '
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Resultados - Revisdo bibliografica

Total de 92 artigos localizados nas bases de dados eletronicas PubMed/Medline.

Artigos
incluidos

67. -

Artigos excluidos

Estudos realizados em animais e
estudos que nao fossem
relacionados a exposicao ao tabaco
e o baixo peso ao nascer

Analise da populacao humana de
recém-nascidos relacionados a
exposicao ao tabaco e o baixo peso
ao nascer

. Critérios de inclusdo | Critérios de exclusdo
: Artigos com textos na integra . . :
Artigos com textos incompletos
Idioma inglés Outros idiomas
Estudos realizados nos ultimos 10 ' Estudos realizados ha mais de 10 '
anos anos



Resultados - Revisdo bibliografica

Total de 25 artigos analisados.
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Resultados Revisao blbllograflca

Autores Analise i Odds Ratio | IC (95%)

i Ko et al i Tabagismo e associacao ao baixo peso ao nascer i - i - i - i
i Owili et al ' Tabagismo parental durante a gravidez e a lactacdo 1,06 1 1,01-1,12 - :
I I Diferenca de género na associacao entre fqmac;a I I I I
: Edi et al : ambiental de tabaco e peso ao nascer na Africa. ! 1,92 +1,03-3,55 ! - :
i Ohetal i Exposicao pré-natal ao fumo passivo i 162 1 1,01-2,62 - i
i Johnson et.al E Exposicao ETS dentro de casa i 132 i 122-138 i - i
: | Gestantes fumantes em comparacdo a gestantes ndo | -318a-99g ! ' 0,0002
Janssenetal. | : : - : :
: ! fumantes ! ! ! !

Gestantes fumantes em comparacao a gestantes nao i i

i Wahabietal. fumantes



Resultados - Revisdo bibliografica

E Autores E Anélise i Odds Ratio IC (95%)

i Chelchowska et al. | Nivel de chumbo no sam_:l]ue matfarno i 038 | i

; ; afetando o peso do recem nascido ; ;

i Hayes et al. i Efeitos diferenciais sobre o peso a nascer i - i 81-355¢g
i . i Gestantes fumanteNS em comparacao a i 287 i 111-656
: Miyake et al. ! gestantes nao fumantes : !

i i Gestantes fumantes em comparacao a i i

i Huang et al. ' gestantes expostas a ETS : 3,93 ' 1,61-959
i Wahabietal. 5 5

i ahabreta ' Gestante exposta ao fumo passivo : 2,71  1,82-4,045
| Witt et al i Uso de substancias i 1,98 \ 1,56-252
i Rozi et al E Uso de tabaco e os resultados na gravidez E 2,24 E 1,56 - 3,23



Resultados - Revisdo bibliografica
Projeto Piloto PIPA UFRJ

Original Paper | Published: 26 April 2021

Multiple Environmental Exposure in Pregnant Women
and Their Children in the City of Rio de Janeiro, Brazil,
Rio Birth Cohort Study: PIPA Project

Carmen |. R. Frées-Asmus & Armando Meyer, Anténio Jose Ledo A. da Cunha, Nataly Damasceno, Luiz

Eduardo Gomes, Ronir Raggio Luiz, Ana Cristina Simdes Rosa, Silvana do Couto Jacob, Arnaldo Prata

Barbosa, Thatiana V. R. de B. Fernandes, Roberto Medronho & Volney de Magalhdes Camara

Asmus et. al. Exposure and Health. Volume 13, pages 431-445 (2021)

Primeiro estudo de coorte de nascimentos no Brasil com foco na investigag¢do
dos efeitos da exposi¢cdo a poluentes ambientais na saude infantil.



Resultados - Revisdo bibliografica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)

Resultados
—@ 8
—® 1390 (66,5%) — Desistiram de participar
Aceitaram participar da @ 6

esquisa
Pesqg O parto ocorreu em outra

209 o maternidade

Participaram de
seminarios de

orientacao o 70 (33,5%) i i i i i i
N3o aceitaram Total de
participar da pesquisa gestantes/puérperas

participantes

125 (89,9%)



Resultados - Revisdo bibliografica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)
Perfil da populacao do estudo

Caracteristicas sociodemograficas, clinicas e praticas maternas

Branco Nao branco
D N 252%(34)  748%(101)
< 10 anos: 10-12 anos: > 12 anos:
_________ Anosdeestudo (3 17506 (24)  584%(80)  241%(33)
Primiparas Multiparas
_____________ Paridade (37 401%(s5)  599%(82)
IMC pré-gestacional (Kg/m?) <1990 20-24,99 25-30 > 30
e a3 16,3%(20) 309% (38) . 333% (41) 19,5% (24)
Hipertensdo induzida pela Sim Nao
__________ gravidez(PIH)(136) ~  132%(18)  868%(118)
Sim Nao
______ Olabetes gestacional (136) 16505 22)  838%(124)
Exposicdo ao tabaco - Ativo Sim Nao
___________________ ass  89%(12  911%(123)
Exposicdo ao tabaco - Passivo Sim Nao
___________________ ( 135)40%(54)60%(81)
Sim Nao



Resultados - Revisdo bibliografica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)

Resultados
—0 34 (26%)
—® 125 (95%) — Amostras de urina
Amostras de
sangue de cordao umbilical
135 @—
Partos
na
Maternidade Escola L@ § (3 700/0) % % % % %

Total de recém-nascidos
disponiveis para
acompanhamento

130

Desistiram de participar



Resultados - Revisdo bibliografica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)

Correlacdo entre baixo peso ao nascer e exposicdo ao tabagismo

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Baixo peso
a0 nascer

_______________________________________________________________________________________________________________________________

O estudo Projeto Piloto PIPA UFRJ ndo mostrou significancia
estatistica na correlacao entre exposicao ao tabagismo e o baixo
PEeso ao nascer.
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Consideracoes finais

=> Diversos estudos sugerem que a exposicao ao tabaco coloca em
risco a saude do feto e do bebé.

- Elevado impacto na saude publica:
€ Mortes fetais;
€ Partos prematuros;
® Bebés atermo com baixo peso ao nascer.

Possivelmente evitaveis pela reducao da exposicao ao tabaco pelas
gestantes.

- S30 necessarias politicas publicas anti tabaco, como:
€ A reducdo da prevaléncia do tabagismo na populagao gestante;
® Capacitacdo dos profissionais de saude acerca dos riscos do
tabaco em relacdo a saude do bebé, a fim de orientar as
gestantes e as suas familias.
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