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1
Introdução



Introdução - Tabaco

➔ A exposição ao tabaco, principalmente durante a segunda 
metade da gravidez, está associada a resultados adversos 
para o feto, tanto em mulheres tabagistas quanto em 
mulheres expostas ao tabaco de forma passiva:
◆ Alterações morfológicas a nível celular e tecidual;
◆ Defeitos fisiológicos.

➔ A fumaça do tabaco é uma mistura de mais de 8000 
substâncias químicas, incluindo nicotina, cádmio, 
hidrocarbonetos aromáticos policíclicos e monóxido de 
carbono.

➔ Tabaco é um produto agrícola proveniente da planta Nicotiana tabacum que 
possui a substância nicotina. 



Introdução - Uso do tabaco no Brasil

Segundo dados da Pesquisa Nacional de 
Saúde, em 2019, 130 mil mulheres 
grávidas eram fumantes, o que corresponde 
a 8,1% deste subgrupo populacional de 
mulheres grávidas brasileiras.



Introdução - Baixo peso ao nascer

➔ É o recém-nascido com peso de nascimento menor que 2.500g, 
independentemente da idade gestacional.

➔ Associado a maior mortalidade e morbidade neonatal e 
infantil, sendo considerado o fator isolado mais influente na 
sobrevivência nos primeiros anos de vida.

➔ Mais de 20 milhões de bebês nasceram com baixo peso, o 
que equivale a 1 em cada 7 nascimentos em todo mundo 
(OMS, 2019).

➔ No Brasil, no ano de 2021 o número de nascidos vivos 
com baixo peso ao nascer foi de 8,9% (valor absoluto: 
238.117) (Sinasc, 2021).



Introdução - Baixo peso ao nascer

Fatores de risco:
● Tabaco;
● Infecções congênitas;
● Malformações;
● Fatores genéticos;
● Álcool;
● Poluentes ambientais;
● Dentre outros

Consequências:
● Morte precoce;
● Crescimento lento;
● Atraso do 

desenvolvimento 
neuropsicomotor.



Introdução - Mecanismos fisiopatológicos de ação tóxica

Vasoconstrição e função placentária
Nicotina

Mecanismos para efeitos:

● Duração gestacional;
● Crescimento fetal;
● Mortalidade.

Monóxido de carbono
● Relacionado com a formação 

de carboxihemoglobina
● Lentificação na liberação de 

oxigênio para os tecidos:
○ Crescimento fetal restrito.



2
Objetivo do estudo



Descrever a exposição pré-natal ao 
tabaco e o baixo peso ao nascer.



3
Metodologia



Metodologia

Revisão bibliográfica
Análise de artigos com textos na íntegra

Descritores “tobacco”, “low birth weight”, unidos pelo operador Boleano AND

Idioma inglês

Estudos realizados nos últimos 10 anos

Análise da população humana de recém-nascidos relacionados à exposição ao 
tabaco e o baixo peso ao nascer



4
Resultados



Artigos excluídos 

Artigos 
incluídos

67

25

Resultados - Revisão bibliográfica
Total de 92 artigos localizados nas bases de dados eletrônicas PubMed/Medline.

Critérios de inclusão Critérios de exclusão

Artigos com textos na íntegra
Artigos com textos incompletos

Idioma inglês Outros idiomas

Estudos realizados nos últimos 10 
anos

Estudos realizados há mais de 10 
anos

Análise da população humana de 
recém-nascidos relacionados à 

exposição ao tabaco e o baixo peso 
ao nascer

Estudos realizados em animais e 
estudos que não fossem 

relacionados à exposição ao tabaco 
e o baixo peso ao nascer



Observaram associação 

Não 
observaram 

associação

19

6

Resultados - Revisão bibliográfica
Total de 25 artigos analisados.

Tipos de estudo
Caso controle (2)

Estudo de coorte (15)

Estudo longitudinal (1)

Estudo transversal (1)

Revisão de literatura (5)

Tese de doutorado (1)



Resultados - Revisão bibliográfica
Autores Análise Odds Ratio IC  (95%) p-valor

Ko et al. Tabagismo e associação ao baixo peso ao nascer - - -

Owili et al. Tabagismo parental durante a gravidez e a lactação 1,06 1,01 - 1,12 -

Edi et al.
Diferença de gênero na associação entre fumaça 
ambiental de tabaco e peso ao nascer na África. 1,92 1,03 - 3,55 -

Oh et al. Exposição pré-natal ao fumo passivo  1,62 1,01 - 2,62 -

Johnson et.al Exposição ETS dentro de casa 1,32 1,22 - 1,38 -

Janssen et al. Gestantes fumantes em comparação a gestantes não 
fumantes

 -318 a -99 g - 0,0002

Wahabi et al.
Gestantes fumantes em comparação a gestantes não 

fumantes - 2 - 68g 0,037



Resultados - Revisão bibliográfica
Autores Análise Odds Ratio IC (95%) p-valor

Chelchowska et al.
Nível de chumbo no sangue materno 

afetando o peso do recém nascido
−0,38 - < 0,001

Hayes et al. Efeitos diferenciais sobre o peso a nascer -  81 - 355 g 0,002

Miyake et al.
 Gestantes fumantes em comparação a 

gestantes não fumantes
 2,87 1,11 - 6,56 -

Huang et al. Gestantes fumantes em comparação à 
gestantes expostas a ETS 3,93  1,61 - 9,59  0,003

Wahabi et al.
Gestante exposta ao fumo passivo 2,71 1,82 - 4,045 0,02

Witt et al. Uso de substâncias  1,98 1,56 - 2,52 -

Rozi et al. Uso de tabaco e os resultados na gravidez  2,24   1,56 - 3,23 -



Resultados - Revisão bibliográfica
Projeto Piloto PIPA UFRJ

Asmus et. al. Exposure and Health. Volume 13, pages 431–445 (2021)

Primeiro estudo de coorte de nascimentos no Brasil com foco na investigação 
dos efeitos da exposição a poluentes ambientais na saúde infantil.



  8
139 (66,5%)

209

70 (33,5%)

6

Participaram de 
seminários de 

orientação

Aceitaram participar da 
pesquisa

Não aceitaram 
participar da pesquisa

O parto ocorreu em outra 
maternidade

Desistiram de participar

Total de 
gestantes/puérperas 

participantes

125 (89,9%)

Resultados

Resultados - Revisão bibliográfica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)



Perfil da população do estudo
Características sociodemográficas, clínicas e práticas maternas

Etnia (135) Branco
25,2% (34)

Não branco
74,8% (101)

Anos de estudo (137) < 10 anos: 
17,5% (24)

10–12 anos: 
58,4% (80)

> 12 anos: 
24,1% (33)

Paridade (137) Primíparas
40,1% (55)

Multíparas
59,9% (82)

IMC pré-gestacional (Kg/m²) 
(123)

< 19,90
16,3%(20)

20-24,99
30,9% (38)

25-30
33,3% (41)

> 30
19,5% (24)

Hipertensão induzida pela 
gravidez (PIH) (136)

Sim
13,2% (18)

Não 
86,8% (118)

Diabetes gestacional (136) Sim 
16,2% (22)

Não 
83,8% (114)

Exposição ao tabaco - Ativo 
(133)

Sim
8,9% (12)

Não 
91,1% (123)

Exposição ao tabaco - Passivo 
(135)

Sim
40% (54)

Não 
60% (81)

Consumo de álcool (136) Sim
45,6% (62)

Não
54,4% (74)

Resultados - Revisão bibliográfica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)



  34 (26%)
125 (95%)

135

5 (3,70%)

Partos
na

Maternidade Escola

Amostras de 
sangue de cordão umbilical

Desistiram de participar

Amostras de urina

Total de recém-nascidos 
disponíveis para 

acompanhamento

130 

Resultados - Revisão bibliográfica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)

Resultados



Resultados - Revisão bibliográfica (Projeto Piloto PIPA UFRJ)

Tabagismo ativo (N 133) Tabagismo passivo (N 135)

Baixo peso 
ao nascer

P = 0,719 P = 0,598

O estudo Projeto Piloto PIPA UFRJ não mostrou significância 
estatística na correlação entre exposição ao tabagismo e o baixo 

peso ao nascer.

Correlação entre baixo peso ao nascer e exposição ao tabagismo
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Considerações finais



➔ Diversos estudos sugerem que a exposição ao tabaco coloca em 
risco a saúde do feto e do bebê.

➔ Elevado impacto na saúde pública: 
◆ Mortes fetais;
◆ Partos prematuros;
◆ Bebês a termo com baixo peso ao nascer. 

Possivelmente evitáveis pela redução da exposição ao tabaco pelas 
gestantes. 

➔ São necessárias políticas públicas anti tabaco, como:
◆ A redução da prevalência do tabagismo na população gestante;
◆ Capacitação dos profissionais de saúde acerca dos riscos do 

tabaco em relação à saúde do bebê, a fim de orientar as 
gestantes e as suas famílias.

Considerações finais
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