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O PIPA

Projeto Infancia e Poluentes Ambientais: € um estudo de coorte prospectivo gue

tem como proposta investigar e analisar os efeitos, individuais e combinados, de
poluentes ambientais sobre o desenvolvimento dos bebés nascidos no periodo de

doze meses na Maternidade Escola (ME) da UFR]



Por que estudar metais? PV% iy

Ao longo dos ultimos anos, discussdes e estudos a respeito das exposicoes ambientais,

especialmente a metais, e seus reflexos

Nna salde humana cresceram em todo o mundo.

Tais exposicoes sao cotidianas, visto que esses poluentes estao amplamente distribuidos.

Os metais sao 0S Unicos poluentes ¢

podendo ser encontrac

ue estao presentes naturalmente na biosfera,

0S Nos alimentos, ar, agua e solo.

(Wu, Keh-Gong., 2019)



Metais e fatores sociodemograficos P paUrR)

A exposicao ao Chumbo, Arsénio, Cadmio e Mercurio tem sido associada a fatores

SOCioecondmicos e comportamentais.

|[dentificar os fatores sociodemograticos e comportamentais relacionados a maior

exposicao destes poluentes pode contribuir para prevencao da exposicao e seus efeitos



Por que essa populacao? PV% iy

Estudos sao realizados com a finalidade de analisar a associacao entre metais e a

saude da populacao. Mesmo que em

0 desenvo

Daixas concentracoes, metais podem afetar

vimento infantil.

Sabe-se que criancas podem metabolizar metais de maneira diferente de adultos,

e gue existem ‘janelas de vulnerabilidade’, periodos em que 0s orgaos do bebé ou

crianca, estaoc em crescimento e se

desenvolvendo. A exposicao a poluentes

guimicos e ambientais parece ser mais danosa para 0rgaos nesse periodo.

(Choi, Jungil. et al., 2017/. ETZEL, Ruth A., 2020)



De acordo com a literatura...

Que condicOes e fatores levam a populacao a maior

exposicao?

Rend Niveis de
Raca/cor €nda escolaridade
Tabagismo Acesso ao Local de

moradia/nascimento
saneamento



Na literatura

Escolaridade materna

As concentracoes de Cadmio (Cd) foram decrescentes com o aumento dos anos de
escolaridade da gestante/mae: [B (IC 95%):< 9 anos = referéncia; 9-12 anos = - 0,029 (-
0,056, - 0,002); > 12 anos =- 0,066 (- 0,091, - 0,040)] ".

(Wang, Xin et al., 2019)



Na literatura

Renda familiar

e Mulheres gravidas com renda familiar <50.000 yuans/ano (1=0,88 R$), em comparacao
aquelas com renda familiar= 50.000 yuans/ano, apresentaram maiores concentracoes de
Selénio (Se) na urina’.

e As concentracoes mais elevadas de MBzP (Metil Benzil Piperazina) e Cd
estavam presentes em mulheres com rendimentos mais baixos®.

e Maes com alta renda familiar fumam menos e consomem mais peixe, o que esta
associado a diminuicao do Cd e ao aumento do Hg °.

(Wang, Xin et al., 2019; Lewin et al., 2017)



Na literatura

ldade Materna e etnia

e Aidade materna e a etnia por local de nascimento foram associadas a diferencas na
concentracao de As na urina e / ou seus metabolitos. Os perfis de metabolito de As e As
totais variaram significativamente por varios indicadores de etnia e aculturacao nesta

populacao?.

e A idade materna fol significativamente associada a exposicao a maioria dos metais e
poluentes organicos persistentes (POPs)°.

e Foram encontradas concentracoes maternas consistentemente mais altas de

metais e POPs entre gravidas imigrantes canadenses do que em participantes
nascidos no Canada®.

A variavel idade materna foi usada nas 3 coortes analisadas e em todos 0s estudos foi associada aos niveis de metais

no sangue. Sendo cada ano de idade associado a uma concentracdo de As 1,4 mais alta por ano?

(Wang, Xin et al., 2019; Farzan et al., 2021, Lewin et al., 2017)



Fatores Comportamentais

Tabagismo

O tabagismo materno durante a gravidez pode promover o
acumulo de Cd na placenta (Amaya et al.2013).

Gestantes com tabagismo passivo durante a gravidez apresentaram
maiores concentracoes de As: (B = 0,024, IC 95% 0,007, 0,040).".

No estudo de Wuhan, os resultados apontam que as gestantes que eram fumantes passivas apresentaram
maiores concentracoes de As. Assim como o estudo de Los Angeles aponta que mulheres que conviveram

com um fumante durante a gravidez também apresentam maiores concentracdes desses metal.

(Wang, Xin et al., 2019)



Objetivo do estudo

Avaliar a associacao entre os metais e os fatores
sociodemograficos e comportamentais nas gestantes e seus
respectivos bebeés.



Metodos

e Estudo transversal;

e Dados obtidos a partir do momento de captacao da gestante no estudo Piloto
do Projeto PIPA;

e Analise descritiva dos fatores e concentracao de poluentes, por meio de
medidas de frequéncia e medidas de tendéncia central;

e Os metais analisados nas amostras de maes e cordao umbilical foram:
Chumbo, Mercurio, Arsénio e Cadmio.



Metodos

e Dados da mae que foram analisados: raca/cor, renda, idade, escolaridade, local de
moradia e tabagismo.

e Tabagismo ativo: relato do consumo do cigarro durante a gestacao
e Tabagismo passivo: relato do consumo por familiares residentes na mesma moradia.
e Para comparacao das concentracdoes de metais entre os fatores investigados utilizou-se o

teste ndao paramétrico de Kruskal Wallis, considerando-se p<0,10 o nivel de significancia
estatistica.



Perfil da populacao de estudo

Gestantes do piloto do PIPA

e Total de gestantes que participaram do estudo: 139

e Média de idade: 27,9 anos (DP 6,94),

e Nao brancas: 75% (104),

e Frequentaram no maximo o ensino medio: 76% (106),
e Renda per capta media R$ 892,9 (DP 641,67),

e Relataram receber o bolsa familia: 19% (26).

e Relataram tabagismo passivo: 40% (56)

e Relataram tabagismo ativo por 9% (12).



Resultados

Tabela 1: Concentracao de metais no sangue da mae e do cordao umbilical.

g ~ Media Geomeétrica
Metal =  Amostra (95% IC) P50

Sanguematerno. 374(340-412 375 C
Pb(ug/dl) Corddoumbilical  385(353-419) 369 492 1154 143 1603
Sanguematerno.  1,00(0,85-118) 076 144 676 033 1332
______ Hg(pg/)  Corddoumbilical  1,11(097-127) | 091 163 514 035 638
Sangue materno  030(029-053) 037 | 083 928 0002 2243
Cdugl) Corddoumbilcal  041(032-052) 037 084 467 0004 1741
Sanguematerno  1027(9,37-11,18) 1113 1281 17,9 033 3648
As (ug/L) |Corddoumbilical 10,31(9,75-10,93) = 1071 . 1278 1588 = 489 19,94

e Na populacao estudada foram detectados os 4 metais em 100% das amostras de sangue da mae e do cordao umbilical.

e Entre o fatores investigados, o tabagismo ativo apresentou diferenca significativa apenas para a concentracao de
chumbo, tanto no sangue da mae (p = 0,03), quanto no sangue do cordao (p=0,009). A Média foi maior entre as
fumantes, com uma diferenca de media de 1,3 pg /dL no sangue da mae e 1,7 pg /dL no sangue do cordao.

e Os resultados observados sao consistentes com a literatura, sugerem relacao entre o tabagismo e a exposicdo aos metais.



Consideracoes finais P(waRJ

Os resultados do estudo piloto, bem como da coorte, gue teve inicio em junho de
2021, podem contribuir para a discussao sobre as fontes de exposicao em

populacdes urbanas e efeitos associados.
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