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O projeto de pesquisa PIPA UFRJ e o projeto de extensdo Embarcando na Maternidade
comecaram a ser executados conjuntamente na Maternidade Escola (ME) da UFRJ em 2017. No
ano atual, a extensdo se propds a pensar atividades inovadoras para as gestantes atendidas na
Maternidade Escola e, para isso, esta sendo utilizada a abordagem do Design Thinking (DT). Essa
metodologia nos ajuda a encontrar solugdes e possiveis respostas a uma problematica,
colocando as pessoas no centro das decisGes e envolvendo-as em todo processo (VALDATI, et
al, 2017), tendo como pilares uma equipe multiprofissional - colaboragao, inovacdo e empatia
no seu processo de construgdo e execugao. Uma oficina de DT foi realizada com alunos
extensionistas de diferentes cursos e professores do projeto, com o desafio “Como fomentar
atividades inovadoras para gestantes?”. Este trabalho descreve os resultados preliminares de
um dos produtos entregues, o InfoGest, na oficina DT e a experimenta¢do na ME. O grupo tem
como resultado da oficina o protdtipo do InfoGest, que visa propiciar um ambiente acolhedor
para o aprendizado das gestantes e seus familiares, com o objetivo de sanar duvidas
relacionadas as demandas das gestantes quanto, por exemplo, aos temas sobre aleitamento
materno, tipos de parto, alimentacao, organiza¢ao da rotina, assisténcia social, com énfase em
ser complementar ao pré-natal clinico, com um modelo acessivel e executdvel de dispositivo de
educagdo em saude, levando em consideragdo que utiliza espacos e profissionais ja existentes e
uma metodologia de baixo custo para viabilizar o acesso gratuito a informacdo. O protétipo
consiste em reunides agendadas no mesmo dia das consultas de pré-natal, formadas por grupos
de até quatro gestantes e dois acompanhantes de cada, além da equipe multiprofissional e de
alunos extensionistas. As reunides se dardo, em formato de rodas de conversa, pela perspectiva
da educacdo em salde, com metodologias ativas e inovadoras, onde serad realizada uma
abordagem horizontal através da participa¢do das familias levantando junto as usuarias suas
demandas relacionadas a gestagdo/maternidade. Com isso a equipe ird promover oficinas,
palestras e atividades para viabilizar este aprendizado, além de produzir cartilhas informativas
e videos disponiveis no formato digital, com o conteddo dos encontros na ME. Promovendo a
aprendizagem nos locais e hordarios convenientes as usudrias. Dentro da proposta de atuagdo no
projeto os resultados preliminares se concentram no primeiro diamante da abordagem do DT.
O grupo estd aplicando no campo as atividades de imersdo e observacdo, visando o
entendimento, criar empatia com maes e suas familias, identificar padrdes e levantar demandas.
A continuidade da abordagem do DT permitird ao grupo experimentar e reavaliar, sob a dtica
das usuarias, a executabilidade do protétipo do InfoGest, chegando por fim a uma estrutura
ideal, centrada nas usuarias, dentro do objetivo de educa¢do em saude durante a gestacao.



