**179SAc PPgO.

; I8 I . - .':‘
. SEMANADE INTEGRAGAD ~—— C’ I BI n |
UFRJ ACADEMICADAUFRJ 2023 e e e

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO

ATUACAO DA ACAO DE EXTENSAO ORSA E AVALIACAO
QUANTO A METODOS DE ORIENTACAO EM EDUCACAO DE
SAUDE BUCAL E PRATICAS ALIMENTARES JUNTO AS MAES

DE BEBES DE UMA COORTE DE NASCIMENTO

Autores: *Anna Flavia Nunes Lanna', Rayza Rodrigues Barboza', isis Midlej Carneiro Oliveira’,
Maria Fernanda Nunes Lanna', Luana Neves dos Santos', Nataly Damasceno Figueiredo?,
Carmen lldes Rodrigues Froes?

Orientadores: Andréa Fonseca-Goncalves', Ana Lucia Vollu !

! Departamento de Odontopediatria e Ortodontia, FO-UFRJ, Rio de Janeiro — RJ
2 Escola de Medicina, Fundagdo Técnico Educacional Souza Marques, Rio de Janeiro — RJ

3 Escola de Medicina, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro— RJ




IS

SEMANA DE INTEGRAGAD
ACADEMICADAUFR) 2023

il ASP

FROCKARA OF POLCRADULC LD | L2 2TY

- Introducgdo

Fornecer conselhos sobre dieta e
alimentacao a gestantes, maes
ou outros cuidadores de criancgas
até um ano de idade reduz o
risco de carie dentaria em seus
filhos durante os primeiros anos.

O Projeto de extensiao ‘OrSa -
Odontopediatria UFR)’ tem como
objetivo orientar e esclarecer

responsaveis de criancas e adolescentes
a respeito de temas sobre saude bucal e
nutricional em Odontopediatria.

Riggs et al., 2019

Semanalmente,
material educativo
em linguagem
acessivel ao

publico leigo é
postado no perfil
do Instagram
@orsa.ufrj

@ORSA.UFRJ

Paralelamente a isso, a equipe OrSa envia
orientagbes via e-mail, WhatsApp e

orientacOes presenciais (apresentacao em tela
de imagens com conteudo tedrico) a diversos

grupos de responsaveis.
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» Apresentar a atuag¢dao do OrSa no Projeto

Associado da CliBin na coorte de nascimento OrSa
PIPA-UFRJ (Projeto Infancia e Poluentes
Ambientais). ﬂ

° o’
> Avaliar os diferentes métodos de envio das < II BI r]
orientacaes és maes dos bebés Clinica de Bebés e Criangas na 12 Infincia

acompanhados no PIPA-UFRIJ.

* 844 bebés s3ao acompanhados pelo Projeto

Pipa UFRJ
PIPA aos 3, 6 12, 24 e 48 meses de vida. DT P
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= Sujeitos do estudo: Maes do
PIPA UFRJ, que passaram por
mais de um acompanhamento
no Projeto Associado da
Odontologia (n=73).

= Comité de Etica:
CEP MEUFRJ — CAAE
44797721.3.0000.5275

OrSa

N Metodologia

Periodo: entre 12/2021 e 06/2022

Entrevista: Investigou-se a satisfacao

(satisfeita/insatisfeita) quanto ao
método de envio das orientacdes (e-

mail ou WhatsApp).
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N= 73 maes
48 via e-mail [*]
. ' (" Método de envio (e-mail)
25 via WhatsA 9
Vi L ' N= 48 maes

Método de envio (WhatsApp)

14 (29,2%) - receberam o e-mail
32 (66,7%) — insatisfeitas com o método

N= 25 maes
12 (48%) receberam a ‘
mensagem ‘b
18 (72%) - insatisfeitas com o 22 (45,8%) — gostaria via WhatsApp ‘”
método _ @
‘ 10 (20,8%) — gostaria pessoalmente g Qg

Gostariam de receber a
orientacao por outro método.
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v' Instituiu-se outro método de transmitir as orientacdes sobre
educacao em saude bucal e praticas alimentares, o metodo
presencial.

v’ Desenvolveu-se uma apresentacdo de slides direcionada aos
responsaveis.

v E aplicada de forma individualizada pelas alunas extensionistas, na
consulta odontologica, ao final da avaliacédo do bebé.
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Foram feitas ao total 627 orientagoes.

388 maes receberam as orientacoes aos 3 meses do bebé;

e 428 aos 6 meses do bebé;

339 aos 12 meses do bebé;

e 270 maes receberam essa orientacao aos 3 e 6 meses do bebé;
e 216 a30s 6 e 12 meses do bebé;

e 181 30s3el2 meses;

* 139 maes receberam as orientacdes aos 3, 6 e 12 meses do
bebé.
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Tanto o método de envio por e-mail, quanto por WhatsApp geraram mais
insatisfacdo que satisfagdo nas maes/responsaveis e, assim, optou-se por
transmitir orientacdes de forma presencial e individualizada através de
uma apresentacao de slides.




Essa orientacao é
realizada atualmente na
consulta odontoldgica,
ao final da avaliagcao do

| bebé.
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Consideracoes finais
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Participacdo das extensionistas do OrSa:

1 Desenvolvem material educativo para serem postados
semanalmente no Instagram do Projeto OrSa.

J Redlizam orientagbes presenciais para mades e/ou
responsdveis dos bebés participantes do PIPA-UFR] que
passam pela Projeto Associado da Odontopediatria.
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OBRIGADA PELA ATENCAO!

Anna Flavia Lanna - Bolsista PROFAEX Edital 2022




