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 Estresse: Enfrentar situacoes novas, Inesperadas ou de
dificil controle; Desequilibrio no estado emocional, podendo
ocasionar reacoOes fisicas e psiquicas negativas (De

Camargo e Carrapato, 2013).

» Estresse materno interfere na saude do bebé, impactando
0 desenvolvimento cognitivo infantil (Van den Bergh et. al,

2020).

O presente estudo busca fazer um levantamento do gque
tem sido produzido na literatura cientifica sobre a
assoclacao entre a exposicao a poluentes ambientais e 0

estresse materno.

* Revisao Integrativa da literatura

» Plataformas: CAPES, Scielo e PubMed

 Palavras chaves: estresse materno, poluentes
ambientais, desrequladores endodcrinos, gestacao e
desenvolvimento cognitivo infantil

* Incluidas publicacoes dos ultimos 10 anos, realizadas
com humanos e que associam exposicao a poluentes ao
estresse.

 Estudos com poluentes estudados pelo PIPA: metails,
piretroides, plastificantes, PFAS e organoclorados.

Artigos encontrados

Metais 3
Plastificantes 1
PFAS 2

1. Metails

. Aluminio (Igbokwe, Igwenagu, lgbokwe, 2019)

= Cadmio (Rani et. al., 2014)

~=— Chumbo (Lee et. al., 2019).

estresse, cansaco,
Estresse oxidativo desequilibrio emocional
e ansiedade.

2. Plastificantes (Ponsonby et. al., 2020)

Comprometimento

Estresse oxidativo cognitivo

risco de TEA para
a crianca.

3. PFAS (Eick et. al., 2021; Forns et. al., 2020)

maiores taxas de parto
prematuro e riscos para o

neurodesenvolvimento do
bebé.

Estresse materno

risco de TDAH para
a crianca.

Atraves deste estudo foi possivel observar que a literatura
sobre a associacao entre poluentes ambientais e o estresse,
de maneira geral, é escassa.

Também fol observado que publicacbes apontam para uma
relacao entre estes poluentes e o estresse materno, tendo um
Impacto no desenvolvimento cognitivo infantil.

Importancia da producao de novos estudos sobre o tema.
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