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Introducao

e Diabetes Mellitus Gestacional

- Quadro de intolerancia a glicose, identificado pela
primeira vez na gestacao.

- Estima-se que a prevaléncia de DMG no SUS seja de
aproximadamente 18%, utilizando-se os critérios
diagnosticos atualmente propostos pela OMS.

- Diagnostico atraves de glicemia de jejum e teste oral de
toleréncia a glicose (TOTG).




PROTOCOLO DE DIAGNOSTICO DE DMG NA MATERNIDADE
ESCOLA DA UFRJ (OMS 2013)

Entre 92 e 125 mg, > 126 mg, > 200 mg em
repetir imediatamente a repetir imediatamente a glicemia ao
glicemia de jejum glicemia de jejum acaso

Caso confirme: Entre Caso confirme:
Diabetes 92e125mg Diabetes
Gestacional Mellitus

*TOTG com 75g entre
24 e 28 semanas

Diabetes
Mellitus

92/180/ 153 * Teste feito apés 3 dias de dieta livre e em jejum
(jejum / 1h / 2h).

Nas pacientes de risco, com TOTG normal, repeti-lo em 4
1 ponto > semanas.

Diabetes gestacional




Introducao

e Diabetes Mellitus Gestacional

- |[dade materna avancada, sobrepeso ou obesidade pré
gestacao, histérico de alteragcdes metabdlicas.

- Associacao do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) com
poluentes ambientais.

- Risco aumentado de desenvolver DM2 no futuro.

- Complicagoes fetais.




Introducao

e O Projeto PIPA UFRJ

- Projeto Infancia e Poluentes Ambientais.

- Visa analisar e compreender o impacto da exposic¢ao a
poluentes ambientais no crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor dos bebés nascidos na Maternidade

Escola da UFRJ desde o periodo pré-natal ate os 4 anos.




Contents lists available at ScienceDirect

Environment International

journal homepage: www.elseavier.com/locate/envint

Motivacao

Exposure to pesticides and diabetes: A systematic review \!)
and meta-analysis

Evangelos Evangelou *°, Georgios Ntritsos ?, Maria Chondrogiorgi 2, Fotini K. Kavvoura ¢,
Antonio F. Hernindez 9, Evangelia E. Ntzani ®, loanna Tzoulaki **©*

Association between Ambient Air Pollution and Diabetes Mellitus in Europe
and North America: Systematic Review and Meta-Analysis

lkenna C. Eze. "2 Lars G. Hemkens,? Heiner C. Bucher,? Barbara Hoffmann, % Christian Schindler,'Z Nino Kanzli 12
Tamara Schikowski,'2* and Nicole M. Probst-Hensch'<

Bisphenol A exposure and type 2 diabetes @) oo
mellitus risk: a meta-analysis

Semi Hwang', Jung-eun Lim’, Yoonjeong Choi” and Sun Ha Jee

Review

Persistent Organic Pollutants and Type 2 Diabetes: A Prospective Analysis

in the Nurses’ Health Study and Meta-analysis

Hongyu Wu,! Kimberly A. Bertrand,2* Anna L. Choi,? Frank B. Hu,2? Francine Laden,2*# Philippe Grandjean, %
and Qi Sun'7



Objetivo

Descrever os resultados preliminares e a metodologia
de busca de artigos de um estudo de revisao
sistematica referente a associacao entre a exposicao
a poluentes ambientais e a ocorréncia de Diabetes

Mellitus Gestacional.




FORAM UTILIZADAS PARA PESQUISA AS
BASES DE DADOS: BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE (BVS) E PUBMED (MEDLINE).

“GESTATIONAL DIABETES"”; “ENVIRONMENTAL
POLLUTANTS”; “POLLUTANTS"; “METALS"; E
“AIR POLLUTION"” PARA PESQUISA AVANCADA,
COM “AND” COMO OPERADOR BOOLEANO

M et O d 0 I o g i a OS CRITERIOS DE INCLUSAO FORAM:

ESTUDOS REALIZADOS EM GESTANTES E
POPULACAO HUMANA; O TIPO DE DIABETES
ANALISADO DEVERIA SER O GESTACIONAL

DOIS PESQUISADORES SELECIONARAM 0OS
ARTIGOS ATRAVES DA LEITURA DE TITULOSE
ABSTRACTS. EM CASO DE DIVERGENCIA, 0OS
ARTIGOS ERAM ANALISADOS POR OUTROS
DOIS PESQUISADORES CEGOS.



Resultados

Busca nas bases de dados
e lemtura dos titulos
(n 16U

Leitura dos abstiracts

MNao eram sobre DMG
in=17)

Excluidos por nio
preencherem os criterios
de inclusio
(n=23)

Realizados em animais
(n=4)

Excluidos por serem
artigos repetidos
in=11)

Nio analisavam poluentes
ambientals
(n=2)

Houve divergeéncia entre
os avahiadores
(n=23)

Artigos selecionados
para leitura completa
(n=103)

Serio lidos por outros
avaliadores para decisio




Resultados

Metais pesados
14

Poluicao do ar
41

2001-2010: 2 artigos

2011-2021: 101 artigos

Diversos poluentes
47



Resultados

-)

-)

Arsénio (Shapiro, 2015), Mercurio e Chumbo tiveram mais correlacdo com
maior risco de DMG (Wang, 2019); Quando avaliados juntos, encontrou-se
efeito estatisticamente positivo dos 6 metais (Ni, As, Cd, Sb, Co, V) (Wang,
2020).

Maiores concentracées urinarias maternas de BPA foram associadas com risco
reduzido de DMG e menor peso ao nascer (Wang, 2017), enquanto outros
estudos demonstraram nado haver dados suficientes que comprovem a
correlacao entre bisfenol A e ftalatos e DMG (Shapiro, 2015; Martinez-lbarra A,
2019; Filardi, 2020).

100% dos artigos que relacionaram POPs e incidéncia de DMG mostraram
associacao positiva (Arrebola, 2015; Eslami, 2016; Smarr, 2016; Vafeiadi, 2017/;
Rahman, 2019; Park, 2021; Liu, 2021)



Resultados - poluicao do ar

-)

Dos 41 artigos analisados, 32 tiveram em suas conclusdes resultados positivos
entre a associacao da exposicao a poluicao atmosférica (NO2, NOx, SO2, CO,
PM2.5) e o risco de desenvolver DMG, principalmente durante o primeiro e
segundo trimestres de gravidez.

A exposicao a radioatividade de particulas ambientais durante o primeiro e
segundo trimestre da gravidez foi associada a maiores chances de DMG
(Papatheodorou, 2020).

Ao mesmo tempo que 2 artigos (Liao, 2019; Qu, 2020) demonstraram
associacao significante entre "green spaces" e a diminuicado dos niveis de
glicose materna e riscos atenuados de intolerancia a glicose e DMG.



Conclusoes

A exposicao a poluentes

ambientais e sua correlagao Esta revisao sistematica da
com a incidéncia de DMG vém literatura se faz necessaria
sendo pesquisado para busca de melhores
intensamente. evidéncias cientificas.

Os estudos realizados pelo

A presenca de associacao PIPA_UFRJ sao relevantes para
entre exposicao aos poluentes subsidiar a formulacao de
e DMG ainda nao é conclusiva. medidas preventivas futuras.

Devemos focar na promocao de
saude para maes e bebés.
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