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DEPRESSAO

Q 0 QUE £ DEPRESSAO?
Q 0 QUE £ DEPRESSAO NA GESTAGAQ?
Q 0 QUE £ DEPRESSAO POS-PARTO?

e 0 QUE E BABY BLUES?
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SEGUNDO A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS), A DEPRESSAO E UM TRANSTORNO MENTAL QUE

INTERFERE, PRINCIPALMENTE, NA QUALIDADE DA REALIZAGAO DE ATIVIDADES DIARIAS, TRABALHO E
e TRATA-SE DE UMA COMBINAGAO DE DIFERENTES FATORES COMO GENETICO, PSICOLOGICO, AMBIENTAL E

R{]UIS.B%FDOIUSENDU MAIS FREQUENTE EM MULHERES E NAS SUAS FORMAS MAIS SEVERAS, PODE LEVAR

NO CASO DO BRASIL, HA UM IMPACTO DE NO BRASIL A DEPRESSAQ ATINGE CERCA DE 5,8%
e QUEDA DE 10,3% NA QUALIDADE DE VIDA e DA POPULAGAO, TOTALIZANDO 11548 577
DA POPULAGAQ PESSOAS.

"A ORGANIZAGAO MUNDIAL DE SAUDE APONTA A
DEPRESSAQ GOMO UMA DAS MAIORES CAUSAS DE
e INCAPACIDADE E A DOENGA COM MAIOR IMPACTO NA
CARGA GLOBAL DE DOENGAS. EM TODO 0 MUNDO, A
DEPRESSAQ E MAIS FREQUENTE EM MULHERES E, NAS
FORMAS SEVERAS, PODE LEVAR A0 SUICIDIO™ (WHO, 2013)
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e CONJUNTO DE SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE A 42 E 82 SEMANA POS-PARTO

e PREVALENCIA: NO BRASIL, UM ESTUDO DE ABRANGENCIA NACIONAL SOBRE DEPRESSAQ POS-PARTO REALIZADO EM
2012, CONSTATOU UMA PREVALENCIA DE 26% ENTRE 23.894 MULHERES ESTUDADAS (SANTOS ET AL., 2021)

€ FATORES DE RISCO:
-SITUAGAO SOCIOECONOMICA
-DISTURBIOS HORMONAIS
-FALTA DE SUPORTE FAMILIAR
-HISTORICO ANTERIOR DE DEPRESSAO
-PROBLEMAS CONJUGAIS
-DEPRESSAQ NA GESTAGAD
-BABY BLUES
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e TRANSTORNO MENTAL COM PREVALENCIA DE 20% NO BRASIL.(PEREIRA; LOVISI, 2008).

bahly blues

e PODE SER CHAMADO DE "DISFORIA PUERPERAL" OU "BLUES
MATERNO"E UM TRANSTORNO DE HUMOR PASSAGEIRO QUE
PODE SE MANIFESTAR APOS 0 PARTO;

Q POSSUI COMO FATORES DE RISCO:

- ANTECEDENTES PSIQUIATRICOS;
- GESTAGAO NA ADOLESCENCIA;
- FALTA DE SUPORTE SOCIAL;

- EVENTOS ESTRESSORES;
- VIOLENCIA DOMESTICA;

e 0S SINTOMAS DESAPARECEM ATE 0 15 DIA APOS 0 PARTO.
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PFAS - COMPOSTOSO
PERFLUOROALQUIL

e PFOS (ACIDO PERFLUORO-OCTANOSSULFONICO)



https://www.merieuxnutrisciences.com/pt/qualidade-e-seguranca-alimentar/controlo-analitico-de-agua/analise-de-compostos-e-polifluoralquilos-pfas-em-agua-alimentos-e-embalagens
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ANALISAR POSSIVEIS ASSOCIAGOES ENTRE A EXPOSIGAO DE POLUENTES
AMBIENTAIS E DESFECHOS PARA A DEPRESSAQ.




0 PRESENTE ESTUDO SE CONSTITUI COMO ESTUDO EXPLORATORIO E INCLUIU GESTANTES CAPTADAS NA
MATERNIDADE ESCOLA - UFRJ QUE ACEITARAM PARTICIPAR DO ESTUDO PILOTO DO PIPA;

EM RELACAO A DEPRESSAO NA GESTACAO, FOI LEVADO EM CONSIDERAGAO O AUTO RELATO DAS
GESTANTES QUE RESPONDERAM TER TIDO DEPRESSAO NO QUESTIONARIO DO PROJETO;
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SANGUE COLETADOS DAS GESTANTES; e
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PARA ANALISE DOS DADOS FOI UTILIZADO 0 PROGRAMA STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES
(SPSS):




e MULHERES NO 3 TRIMESTRE DE GRAVIDEZ RESIDENTES NO MUNICIPIO DO RIO E MAIORES DE 18 ANOS

€ AUTODECLARADAS NAO BRANCAS (69.2%);

€ MEDIA DE IDADE DE 27 ANOS;

e 87.0% DAS PARTICIPANTES COMPLETARAM ENSINO FUNDAMENTAL E 54.1% COMPLETARAM 0 ENSINO MEDIO;

e EXERCE ATIVIDADE REMUNERADA :63.7% E MEDIA DE RENDA PER CAPITA : R$891,8

42.5% INGERIRAM BEBIDA ALCOOLICA NA GRAVIDEZ . 18.5% FUMANTES ATIVAS, 8.2% CONTINUARAM DURANTE A
GRAVIDEZ. 5.5% USOU DROGAS NA GRAVIDEL.




- TOTAL DE GESTANTES DO ESTUDO =131 (100%);
- TOTAL DE GESTANTES COM CONDIGAO DE DEPRESSAO DECLARADA = 9 (6,8%);
- TOTAL DE GESTANTES NAQ DECLARAM CONDIGAO DE DEPRESSAO = 122 [ 93,2%).

Média geométrica das concentragtes dos PFOAS segundo condicdo de depressao relatada pela gestante
Media Geometrica (IC 95%)
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" Sim Mao Pvalor
Depressao
PFOS 1,1(0,74- 1,56) 0,79 (0,76 - 0,84) 0,800
. PFOA 0,82 (0,55 - 1,48} 0,59 (0,55 - 0,63) 0,108

- TAXA DE DETECGAO DE PFAS NAS GESTANTES:
- RELATARAM NAO TER DEPRESSAQ - 74% (N=91)
- RELATARAM TER TIDO HISTORICO DE DEPRESSAO - 44% [ N= 4}
- TOTAL= 131(100%]) GESTANTES
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Média geométrica das concentragbes dos metais segundo a condigido de depressao relatada pela gestante S
Media geometrica ( 1C 95%)

i

Sim Nao P valor

Depressao

arsenio 10.3423 (IC: 7,47 - 12.7) 9.805 (IC: 8,96 - 10,5) 0,3
Cadmio 0.3879 (IC: 0-,13 - 0,84) 0.453 (IC: 0,34-0,64) 0,767
Chumbo 3.7984 (IC: 2,57 - 5,54) 3.9292 (3,45 - 4,42) 0,906

Mercurio 1.0451 (IC: 065 - 2,02) 1.1286 (1C: 0,94 - 1,29) 0,873




REVISAQ INTEGRATIVA REALIZADA COM

W 18 ESTUDOS:

- 28.304 PARTICIPANTES A0 TODO.
M ETAIS - 69% SEX0 FEMININO

Q CHUMBO e CADMIO

- DE 13 ESTUDOS 8 APRESENTARAM
RESULTADOS ASSOCIANDO SINTOMAS
DEPRESSIVOS COM NIVEIS ELEVADOS
DE GHUMBO NO ORGANISMO.

- DE 8 ESTUDOS 5 APRESENTARAM
ASSOCIAGAO ENTRE A EXPOSICAO
DE CADMIO OU NIVEL DE CADMIO

NO SANGUE COM e

------------------

DEPRESSIVOS.
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METAIS
Q MERCORIO

- ESTUDO TRANSVERSAL + ESTUDO PROSPECTIVO;

- GOREIA DO SUL + SURINAME;

- 11.154 ADULTOS + 971 GESTANTES;

- SEU RESULTADOS CONSISTEM EM DIZER QUE A RELAGAO DE MERCURIO E DEPRESSAQ ACOMETE
MAIS 0 SEXO FEMININO QUANDO FEITA DOSAGEM SANGUINEA, NAO NECESSARIAMENTE
ASSOCIADO A RESULTADOS REFERENTES A DEPRESSAO NA GESTAGAO. (GOKOEL ET AL., 2020; KIM
ETAL., 2020).
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METAIS
e ARS-IAENIU

ESTUDO DE COORTE
- ARIGA (CHILE)
- 223 MULHERES NO POS PARTO
- SEURESULTADO CONSISTE EM 20,6% DAS PARTICIPANTES GOM MAIS DE 25 ANOS DE IDADE SEM
HISTORICO DE DEPRESSAO ANTERIOR APRESENTAVAM SINAIS DE DEPRESSAO POS PARTOAPOSA

EXPOSIGAO AO ARSENIO INORGANICO (VALDES, M ET AL., 2017).




AS CONCENTRACGOES SERICAS DE PFAS DURANTE A GRAVIDEZ
NAO FORAM ASSOCIADAS AOS ESCORES BDI-Il MEDIDOS DESDE A
GRAVIDEZ ATE 8 ANOS APOS 0 PARTO . ALEM DISSO, NENHUMA
RELAGAO FOI OBSERVADA ENTRE PFAS E MAIORES CHANCES DE
TER UMA PONTUAGAO BDI-II “EM RISCO” .




PROXIMOS PASSOS:

ESTABELECER PONTOS DE CORTES PARA A POPULAGAO DE GESTANTES QUE RESPONDERAM A ESCALA DE
DEPRESSAO POS-PARTO NO ESTUDO PILOTO




e 0S POLUENTES PODEM TRAZER DIVERSOS EFEITOS PARA SAUDE HUMANA. 0 PRESENTE TRABALHO NAO
APRESENTOU VARIACAO NA EXPOSICAO DESSES POLUENTES ENTRE AS POPULAGOES;

e E IMPORTANTE CONSIDERAR QUE NOSSO ESTUDO TEVE LIMITAGOES, COMO 0 TAMANHO DA AMOSTRA. OUTRO FATO
E QUE TRABALHAMOS COM AUTO RELATO E A DIVISAO DOS GRUPOS DA POPULAGAO FOI FEITA A PARTIR DE
GESTANTES QUE RELATARAM TER DEPRESSAO E AS QUE RELATARAM NAO TER;

e TODAVIA, ENTENDE-SE QUE A DEPRESSAO E MULTIFATORIAL E ENTENDER ESSES FATORES E DE SUMA
IMPORTANCIA, UMA VEZ QUE A DEPRESSAO NA GESTAGAO PODE CONSTITUIR-SE COMO FATOR DE RISCO PARA 0
ViNCULO MAE-BEBE:

COM ISSO, RECOMENDA-SE 0 DESENVOLVIMENTO DE NOVOS ESTUDOS COM MAIORES POPULAGOES PARA
e CONTINUAR A EXPLORAGAQ DESSA TEMATICA, A FIM DE AUMENTAR 0 CONHECIMENTO CIENTIFICO NA AREA.
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