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O aleitamento materno é considerado uma pratica fundamental para a saude

da crianca devido aos seus beneficios imunoldgicos, nutricionais e emocionais,
que promovem melhor desenvolvimento, sobretudo na primeira infancia, aléem de
beneficios a salde materna. A recomendacao da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS, 2018) e Ministério da Saude (MS, 2018) é de que o aleitamento materno
deva ser realizado de maneira exclusiva e sob livre demanda até o sexto més de
vida e, apos esse periodo até 2 anos ou mais de idade, sendo complementada com
outros alimentos apropriados. Sabe-se que a nao exclusividade do aleitamento
materno esta relacionada a varios agravos, como a “enterocolite necrotizante,
diabetes, alergias, pneumonias, entre outros” (PARIZOTO GM, PARADA
CMGL, VENANCIO SI et al, 2009), além de promover o desmame precoce,
menor ganho ponderal e maior risco de distlrbios gastrintestinais.

O Projeto Infancia e Poluentes Ambientais — PROJETO PIPA € um estudo
epidemiologico denominado “Estudo longitudinal dos efeitos da exposicdo a
poluentes ambientais sobre a saude infantil - Coorte dos bebés”. Este estudo tem
como proposta fornecer informacdo que permita a investigacao e analise dos
efeitos dos poluentes ambientais especificamente metais (chumbo), pesticidas
(bifenilos policlorados) e plastificantes, sobre o desenvolvimento das criancas,
desde o periodo de gestacao e nascimento, até os 4 anos de idade.

A partir da identificacao da situacdo das maes e bebés relacionada a

amamentacao e desmame precoce do estudo piloto do projeto PipaUFRJ
(Projeto Infancia e Poluentes Ambientais UFRJ) realizado na Maternidade Escola
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, apresentar um material educativo na
forma de postais desmistificando alguns conceitos arraigados na sociedade sobre
aleitamento materno e exposi¢cao ambiental.

Neste estudo descritivo e transversal iniciado em outubro de 2017 com a
captacao de gestantes para a participacao no projeto no periodo de outubro de
2017 a julho de 2018 e do atendimento dos bebés no seu 1°, 3° més e 6° més de
vida foi produzido material didatico educativo em forma de cartilha/postais.

O aleitamento materno e considerado uma pratica essencial devido aos seus
beneficios para a saude da crianca e da mae (OMS, 2018; MS, 2018) sendo
preconizado como unica forma de alimentacao da crianca até 0s 6 meses de idade
(MS, 2018). Visto isso, foi criado material educativo em formato de postais sobre
“mitos e verdades” sobre a amamentacao e também sobre a exposicao ambiental
das maes e bebés a poluentes ambientais.
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Em ambiente onde haja poluigdo ou
mesmo  exposigdo a substancias quimicas
durante a gravidez, o leite materno possui
efeito protetor ou atenuante a possiveis
danos causados por essas substancias. A
alimentagdo com formula, ao contrario da
amamentagdo, ndo proporciona nenhuma
protecdo para os bebés expostos a prodiitos
quimicos tanto dentro quanto fora do iitero.
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Referéncia: CATTANEQ, A. Drogas e residuos quimicos no leite

0 leite matemo minimiza (OA) ef eitOS (& e materno. Atualidades em amamentagao n255.
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Na medida do possivel, deve-se evitar
comer peixes de grande porte (por
exemplo, peixe-espada, atum, tubardo),
dado que os mesmos acumulam mais
residios quimicos.
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de amamentacao,

deve-se dar preferéncia a ingestdo de
peixes de pequeno porte?
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Através do dados colhidos e obtidos pelas consultas e pela propria interacao
mae-equipe, fol produzido material educativo em formato de postais relacionados a
duvidas comuns em formato de “mitos e verdades” sobre a amamentacao e tambem
sobre exposicao ambiental das maes e dos bebés. Esse material, visa uma integracao
pesquisa/extensao, levando a comunidade informacOes Importantes que servirao
cComo apolio para essas maes, sendo essas InformacOes passadas entre elas e

garantindo que haja a perpetuacdo da educacdo em  saude.
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