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Introducgdo: Entre outubro a dezembro de 2017, o Projeto Infancia e Poluentes Ambientais
(PIPA), que tem atividades de extensao e pesquisa nas acdes dos poluentes na saide materna e
fetal, desenvolveu um plano piloto em parceria com a Maternidade Escola da UFRJ. Nos
guestionarios foram analisadas diversas variaveis; dentre elas, o perfil de atividade fisica das
gestantes. Atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento que resulte em gasto
energético superior aos niveis de repouso, incluindo atividades como tarefas domésticas,
laborais e de lazer. Ela envolve riscos e beneficios. Os beneficios relatados na literatura sao:
reducdo e prevencdo de lombalgia; reducdo do estresse cardiovascular; maior capacidade de
oxigenacdo; menor tempo de trabalho de parto e queda nos indices de intervenc¢des obstétricas;
estabilidade do humor, controle de ansiedade e insbnia; E os riscos descritos sdo: a
redistribuicdo do fluxo sanguineo uterino; hipdxia fetal; hipertermia e efeitos teratogénicos;
aumento da atividade uterina, com risco de trabalho de parto prematuro e alteracées do
desenvolvimento fetal. Objetivo: Analisar a porcentagem de gestantes que deixaram de fazer
atividade fisica apds a descoberta da gestacdo, com ou sem a indicacdo médica de repouso.
Metodologia: Utilizou-se estudo transversal, descritivo, com varidveis independentes que
permitiram tracar o perfil das atividades fisicas das gestantes que participavam da visita a
Maternidade pelo Projeto Cegonha Carioca. Foram questionados: pratica de atividade fisica
antes da gravidez; mudanca de habitos de atividade fisica apds descoberta da gestacdo; e
existéncia de indicacdo de repouso nas gestantes que faziam atividade fisica previamente, em
uma populacdo n=136 gestantes. Resultados: Dentre as 136 gestantes entrevistadas, 42,7%
praticavam atividades fisicas antes da gestac¢do, 56,6% nao praticavam e 0,7% ndo responderam.
Quanto a mudanca de habitos de atividades fisicas, 63,9% disseram nao haver mudanca, 32,5%
deixaram de fazer atividades fisicas e 3,6% passaram a realizar. Do total de gestantes, somente
16,2% tinham indicagdo médica de repouso e 1,5% ndo responderam. Destas, apenas 16%
deixaram de fazer atividade por indicacdo médica. Conclusdo: Em relacdo as gestantes que
realizavam atividade fisica antes da gesta¢do, pudemos observar que 32,5% deixaram de realizar
atividades fisicas apds a descoberta e que apenas 16% dessas tinham indicacdo médica de fazé-
lo. Isso significa que 84% das gestantes que deixaram de fazer atividade fisica ndo tinham
indicagdo de repouso. Artigos cientificos recentes recomendam atividades fisicas durante a
gestacao de baixo risco, porém, vale ressaltar que a prescricao de tais atividades para a gestante
envolve acompanhamento e cautela, uma vez que até o momento ndo existem critérios para
definir a intensidade ideal dessas atividades.



