PORTAL VIRTUAL DE SAUDE AMBIENTAL: COMUNICAGCAO ABERTA COM AS GESTANTES
Autores: RIBEIRO, Victor Cabral; FERNANDES, Thatiana Verdnica Rodrigues de Barcellos;

Resumo: O projeto de extensdo “Embarcando na maternidade: Empoderando familias para o
cuidado de suas criangcas — o ambiente e a saude” propde atividades de educacdo em saude para
gestantes e responsaveis atendidos na Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (ME-UFRJ). O mesmo fundamenta-se na conexdo entre o momento de vida das mulheres
e suas familias com questdes relativas a gestacdo e nascimento do bebé e a possibilidade de
promover o conhecimento cientifico de uma forma acessivel, atendendo a necessidade de
informacdo e capacitagdo desta populagdo. As atividades a serem desenvolvidas tém como foco
a discussdo dos efeitos da exposicdo poluentes ambientais sobre a saude infantil incluindo
momentos presenciais na ME-UFRJ e o uso de ferramentas interativas digitais, através da criacdo
de um canal virtual de comunicagdo chamado “Portal de Saide Ambiental Infantil” (Portal SAI).
Temos como proposta fomentar o acesso a informagdes académicas para a comunidade
participante do projeto, de forma acessivel e autoinstrutiva, fazendo uso de ferramentas de
Educacdo a Distancia (EaD), como o ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Um website sera
desenvolvido com a finalidade de ampliar a democratizacao da informacdo e manter o contato
com o publico-alvo. Dessa forma, o aprendiz tera a possibilidade de acessar o conteido do Portal
SAl de acordo com o seu tempo e disponibilidade visando a gestdao da aprendizagem. O objetivo
do projeto é desenvolver um portal virtual, espaco de producdao de acdes no AVA da EaD,
visando interagdo com suporte da tecnologia da informacdo e da comunicacdo, possibilitando
capacitacdo do publico. O programa de educacdo em salude ocorrera a partir do cumprimento
de etapas durante a vigéncia do projeto visando a construcdo do portal virtual tendo como
publico-alvo as gestantes e responsaveis atendidos na MEUFRJ. Dentre os resultados espera-se
promover a interlocu¢do com o publico a partir do desenvolvimento de atividades educativas
interativas presenciais e, especialmente via portal, ampliar a oportunidade de comunicacdo
possibilitando a interagdo com a equipe do projeto e capacitagdo das gestantes, responsaveis
(publico-alvo) e populagdo em geral com canais de comunicagdo (ferramentas de interagao).
Esperamos disponibilizar no Portal SAI: noticias, eventos e artigos sobre a tematica, espaco de
informes da pesquisa para profissionais de saude e para a comunidade envolvida, cursos sobre
a temdtica de curta duracgdo e autoinstrutivos numa plataforma moodle. E criar um espago de
comunidade virtual (Sala de conversa) para os responsaveis pelos bebés, vinculados ao estudo
coorte de nascimentos, espaco virtual privado para realizacdo do acompanhamento das
familias. Nesse contexto, pretendemos através do portal virtual e da EaD oportunizar a
autoaprendizagem da comunidade envolvida para lidar com questdes de salde materno-infantil
associadas as condicbes ou fatores de risco do ambiente, em particular dos poluentes
ambientais.



