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Resumo: O projeto de extensão “Embarcando na maternidade: Empoderando famílias para o 

cuidado de suas crianças – o ambiente e a saúde” propõe atividades de educação em saúde para 

gestantes e responsáveis atendidos na Maternidade Escola da Universidade Federal do Rio de 

Janeiro (ME-UFRJ). O mesmo fundamenta-se na conexão entre o momento de vida das mulheres 

e suas famílias com questões relativas à gestação e nascimento do bebê e a possibilidade de 

promover o conhecimento científico de uma forma acessível, atendendo a necessidade de 

informação e capacitação desta população. As atividades a serem desenvolvidas têm como foco 

a discussão dos efeitos da exposição poluentes ambientais sobre a saúde infantil incluindo 

momentos presenciais na ME-UFRJ e o uso de ferramentas interativas digitais, através da criação 

de um canal virtual de comunicação chamado “Portal de Saúde Ambiental Infantil” (Portal SAI). 

Temos como proposta fomentar o acesso à informações acadêmicas para a comunidade 

participante do projeto, de forma acessível e autoinstrutiva, fazendo uso de ferramentas de 

Educação à Distância (EaD), como o ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Um website será 

desenvolvido com a finalidade de ampliar a democratização da informação e manter o contato 

com o público-alvo. Dessa forma, o aprendiz terá a possibilidade de acessar o conteúdo do Portal 

SAI de acordo com o seu tempo e disponibilidade visando a gestão da aprendizagem. O objetivo 

do projeto é desenvolver um portal virtual, espaço de produção de ações no AVA da EaD, 

visando interação com suporte da tecnologia da informação e da comunicação, possibilitando 

capacitação do público. O programa de educação em saúde ocorrerá a partir do cumprimento 

de etapas durante a vigência do projeto visando a construção do portal virtual tendo como 

público-alvo as gestantes e responsáveis atendidos na MEUFRJ. Dentre os resultados espera-se 

promover a interlocução com o público a partir do desenvolvimento de atividades educativas 

interativas presenciais e, especialmente via portal, ampliar a oportunidade de comunicação 

possibilitando a interação com a equipe do projeto e capacitação das gestantes, responsáveis 

(público-alvo) e população em geral com canais de comunicação (ferramentas de interação). 

Esperamos disponibilizar no Portal SAI: notícias, eventos e artigos sobre a temática, espaço de 

informes da pesquisa para profissionais de saúde e para a comunidade envolvida, cursos sobre 

a temática de curta duração e autoinstrutivos numa plataforma moodle. E criar um espaço de 

comunidade virtual (Sala de conversa) para os responsáveis pelos bebês, vinculados ao estudo 

coorte de nascimentos, espaço virtual privado para realização do acompanhamento das 

famílias. Nesse contexto, pretendemos através do portal virtual e da EaD oportunizar a 

autoaprendizagem da comunidade envolvida para lidar com questões de saúde materno-infantil 

associadas às condições ou fatores de risco do ambiente, em particular dos poluentes 

ambientais. 


